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Seit Jahren wird geforscht, um ein Heilmittel zu
finden, aber bisher wurden nur wenige Daten aus
der Perspektive von Patienten gesammelt, die
mit CMT leben.

Helfen Sie der Wissenschaft, indem Sie der ersten
internationalen Studie Uber die Auswirkungen
von CMT auf |hr tagliches Leben beitreten!
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Charcot-Marie-Tooth

Morbus Charcot-Marie-Tooth ist eine Gruppe
seltener und erblicher Erkrankungen, die die
peripheren Nerven schéadigt und von der
schatzungsweise 1 von 2.500 Personen oder 2,8
Millionen Menschen weltweit betroffen sind.*

Bis heute wurde das Leben von Menschen mit
CMT nur wenig erforscht. Pharnext hat sich
dazu entschieden, zusammen mit Experten
und Patientenanwaltschaftsorganisationen
(PAOs) aus der internationalen CMT-
Community die Auswirkungen der Erkrankung
auf das tégliche Leben von Menschen mit
CMT zu untersuchen.

Sie haben sich mit Vitaccess, einem
Unternehmen im Bereich des digitalen
Gesundheitswesens, zusammengetan, um
eine benutzerfreundliche digitale App mit
dem Namen CMT&Me mit der BYOD-
Technologie zu entwickeln. BYOD steht
fur ,Bring Your Own Device”, auf Deutsch:
Gerate sind selbst mitzubringen.

Laden Sie die CMT&Me App herunter

Zum Installieren der App gehen Sie zum Apple App Store oder zum Google Play Store
auf lhrem Gerét, suchen Sie nach CMT&Me, und laden Sie die App herunter. Das
Anwendungssymbol wird auf der Startseite lhres Geréts angezeigt. Tippen Sie auf das
Symbol, um die App zu starten. Beachten Sie, dass Sie die App auf mehr als einem
Gerét installieren und dieselben Anmeldedaten fir jedes Gerat verwenden kénnen.
Sie sollten auch das Kennwort, das Sie erhalten, zu einem Kennwort lhrer Wahl andern.

*Quelle: Charcot M
mtausa.org/u




C_IVIT&Me

Die CMT&Me App wird Wissenschaftlern
Einblicke von unschitzbarem Wert in das
Leben mit CMT geben.

Sie kénnen CMT&Me auf |hrem Smartphone
(Android oder iOS) bequem zu Hause oder
unterwegs verwenden, und die Daten
werden in Echtzeit gesammelt. Sie konnen
Fragebogen zu Hintergrundinformationen und
zur Lebensqualitdt beantworten, Symptome in
ein Tagebuch eintragen und auf den Abschnitt
mit professionell kuratierten medizinischen und
praktischen Informationen zugreifen.

Erhobene Daten werden an eine zentrale
Datenbank gesendet und zusammengefasst.
Nicht kommerzielle Wissenschaftler und PAOs
kénnen die anonymisierten aggregierten
Daten (ber ein interaktives Forschungsportal
erkunden, um weitere Kenntnisse Uber CMT zu
gewinnen und die Behandlung zu verbessern.

Managen Sie den Umgang mit
Ihrer Erkrankung

Sollen wir beginnen?
Ich habe schon ein Konto
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* Verfolgen Sie lhre Symptome aus
der Praxis in Echtzeit

¢ Bleiben Sie informiert — mit der
Wissensfunktion

* Chatten oder bauen Sie
Verbindungen mit anderen Leuten
auf — in der Community-Funktion

* Speichern Sie lhre Dokumente in
der App - dies ist sehr niitzlich
fir den Datenaustausch mit lhrem
Behandlungsteam.



CMT&Me

4 Erhiltlich im
[ S App Store

@ @ @CMTandMeApp

#CMTandMe #CMTapp #CMTDigital
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