
TRETEN SIE DER 
INTERNATIONALEN 
CMT&ME 
COMMUNITY BEI

Seit Jahren wird geforscht, um ein Heilmittel zu 
finden, aber bisher wurden nur wenige Daten aus 
der Perspektive von Patienten gesammelt, die 
mit CMT leben.

Helfen Sie der Wissenschaft, indem Sie der ersten 
internationalen Studie über die Auswirkungen 
von CMT auf Ihr tägliches Leben beitreten!

Laden Sie die CMT&Me App herunter

Nehmen Sie Ihre Erkrankung unter Ihre 
eigene Regie

IN ZUSAMMENARBEIT MIT



Charcot-Marie-Tooth
Morbus Charcot-Marie-Tooth ist eine Gruppe 
seltener und erblicher Erkrankungen, die die 
peripheren Nerven schädigt und von der 
schätzungsweise 1 von 2.500 Personen oder 2,8 
Millionen Menschen weltweit betroffen sind.*

Bis heute wurde das Leben von Menschen mit 
CMT nur wenig erforscht. Pharnext hat sich 
dazu entschieden, zusammen mit Experten 
und Patientenanwaltschaftsorganisationen 
(PAOs) aus der internationalen CMT-
Community die Auswirkungen der Erkrankung 
auf das tägliche Leben von Menschen mit 
CMT zu untersuchen.

Sie haben sich mit Vitaccess, einem 
Unternehmen im Bereich des digitalen 
Gesundheitswesens, zusammengetan, um 
eine benutzerfreundliche digitale App mit 
dem Namen CMT&Me mit der BYOD-
Technologie zu entwickeln. BYOD steht 
für „Bring Your Own Device“, auf Deutsch: 
Geräte sind selbst mitzubringen.

*Quelle: Charcot Marie Tooth Association 
https://www.cmtausa.org/understanding-cmt/what-is-cmt/

Laden Sie die CMT&Me App herunter
Zum Installieren der App gehen Sie zum Apple App Store oder zum Google Play Store 
auf Ihrem Gerät, suchen Sie nach CMT&Me, und laden Sie die App herunter. Das 
Anwendungssymbol wird auf der Startseite Ihres Geräts angezeigt. Tippen Sie auf das 
Symbol, um die App zu starten. Beachten Sie, dass Sie die App auf mehr als einem 
Gerät installieren und dieselben Anmeldedaten für jedes Gerät verwenden können. 
Sie sollten auch das Kennwort, das Sie erhalten, zu einem Kennwort Ihrer Wahl ändern.

Erhältlich im APP ERHÄLTLICH BEI



• Verfolgen Sie Ihre Symptome aus 
der Praxis in Echtzeit

• Bleiben Sie informiert – mit der 
Wissensfunktion

• Chatten oder bauen Sie 
Verbindungen mit anderen Leuten 
auf – in der Community-Funktion 

• Speichern Sie Ihre Dokumente in 
der App – dies ist sehr nützlich 
für den Datenaustausch mit Ihrem 
Behandlungsteam.

CMT&Me
Die CMT&Me App wird Wissenschaftlern 
Einblicke von unschätzbarem Wert in das 
Leben mit CMT geben.
Sie können CMT&Me auf Ihrem Smartphone 
(Android oder iOS) bequem zu Hause oder 
unterwegs verwenden, und die Daten 
werden in Echtzeit gesammelt. Sie können 
Fragebögen zu Hintergrundinformationen und 
zur Lebensqualität beantworten, Symptome in 
ein Tagebuch eintragen und auf den Abschnitt 
mit professionell kuratierten medizinischen und 
praktischen Informationen zugreifen. 

Erhobene Daten werden an eine zentrale 
Datenbank gesendet und zusammengefasst. 
Nicht kommerzielle Wissenschaftler und PAOs 
können die anonymisierten aggregierten 
Daten über ein interaktives Forschungsportal 
erkunden, um weitere Kenntnisse über CMT zu 
gewinnen und die Behandlung zu verbessern. 



#CMTandMe #CMTapp #CMTDigital 

BETRIEBEN VONIN AUFTRAG GEGEBEN VON

@CMTandMeApp

Erhältlich im

APP ERHÄLTLICH BEI


