
Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Herzli c he
Einl adung

Kongresszentrum Westfalenhallen Dortmund 
Rheinlanddamm 200 
44139 Dortmund

Mit dem Auto:
Eingabe für Navigationsgerät:   
Sonderziel Westfalenhallen, Parkplatz A5

Der Parkplatz A4/A5 befindet sich direkt vor dem 
Eingang des Kongresszentrums.
Parkgebühren: 7 Euro pro PKW und Tag

www.caritas-dortmund.de
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Parkplätze Haltestelle
Stadtbahn
(mit Linien-Nr.)

Haltestelle
Bus
(mit Linien-Nr.)

Haltestelle
Bus
(nur Ausstieg)

Haltestelle MesseExpress*

Haltestelle AirportExpress*
*Einsatz bei speziellen
  Messen/Ausstellungen

Eingang Süd 1 (Hotel)

Süd 2 (Wirtschaftshof)

Süd 3 

Stadtbahn-
Haltestelle
Theodor-

Fliedner-Heim

Stadtbahn-
Haltestelle

Remydamm

Zufahrten West

Nord

Ost

Ihr Weg zum Messegelände

Ihr Weg zur Haltestelle
AirportExpress (Fahrt-
richtung Flughafen)

an der
Buschmühle
(Halt nur auf 
Nachfrage)
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Westfalenhallen Dortmund GmbH
Postfach 10 44 44 · 44044 Dortmund
Strobelallee 45 · 44139 Dortmund
Tel.: +49 (0)231/1204-0 · Fax: +49 (0)231/1204-444
E-Mail: info@westfalenhallen.de
Web: www.westfalenhallen.de

•  Messe Westfalenhallen Dortmund GmbH
 Tel.: +49 (0)231/1204-521 · Fax: +49 (0)231/1204-678

•  KHC Westfalenhallen GmbH
 Kongresszentrum, Catering, Hotel
 Tel.: +49 (0)231/1204-241 · Fax: +49 (0)231/1204-555

•  Veranstaltungszentrum Westfalenhallen GmbH
 Tel.: +49 (0)231/1204-359 · Fax: +49 (0)231/1204-560

Unterkunft/Zimmerreservierung:
Mercure-Hotel „Dortmund Messe & Kongress Westfalenhallen“
Tel.: +49 (0)231/1204-241
Fax: +49 (0)231/1204-555

und/oder

DORTMUNDtourismus
Tel.: +49 (0)231/18 999-111
Fax: +49 (0)231/18 999-333
E-Mail: info@dortmund-tourismus.de
Web: www.dortmund-tourismus.de

Die Stadt Dortmund hat zum 01.01.2012 eine neue Um-
weltzone eingeführt. Diese umfasst weite Teile des Stadt-
gebietes. Für das Befahren dieser Umweltzone benötigen 
Sie ab dem 01.01.2012 eine Umweltplakette. 
Das Gelände der Westfalenhallen ist seit dem 01.01.2012 
ebenfalls Bestandteil der Umweltzone.

Umweltzone
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Mit den öffentlichen Nahverkehrsmitteln: 
U-Bahnlinie U 45 Hbf (Richtung Westfalenhallen)
Haltestelle „Westfalenhallen“.

U-Bahnlinie U 46 City (Richtung Westfalenhallen) 
Haltestelle „Westfalenhallen“.

U-Bahnlinie U 42 (Richtung Hombruch)
Haltestelle „Theodor-Fliedner-Heim“. 

Der Weg zu den Westfalenhallen ist an den genann-
ten Haltestellen ausgeschildert. Alle oben aufgeführ-
ten Haltestellen sind behindertengerecht.
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Einladung zum NRW–Thementag
Symptomatische Behandlung von
Neuromuskulären Erkrankungen

Samstag, 1. Juni 2019
9.00 – 16.30 Uhr

Kongresszentrum Westfalenhallen
Dortmund

Liebe Mitglieder, Freunde und Interessierte, 
sehr geehrte Damen und Herren,

neuromuskuläre Erkrankungen sind seltene und sehr 
seltene Erkrankungen. Kausale Therapien kommen 
bisher nur bei einzelnen Erkrankungen zum Einsatz. 
Eine symptomatische Behandlung ist daher für uns 
Betroffene von großer Bedeutung.

Diesen Tag wollen wir als Begegnungstag nutzen, um 
Patienten und Therapeuten ins Gespräch zu bringen 
und einen Austausch zu ermöglichen. Durch prakti-
sche Übungen sollen sowohl Patienten als auch The-
rapeuten die Möglichkeiten der symptomatischen 
Behandlung von neuromuskulären Erkrankungen  
näher gebracht werden. Hilfen für den Alltag sollen so  
erlernt und weitervermittelt werden. Wir wünschen 
uns, dass alle Teilnehmer möglichst viel Wissen mit 
nach Hause nehmen und dort umsetzen können. 
Bringen Sie also Ihre Therapeuten mit zu diesem  
Begegnungstag, ein Flyer zur Weitergabe ist beigefügt.

Wir würden uns freuen, sowohl Sie als Betroffene   
als auch Therapeuten an unserem Thementag zu  
begrüßen.

Für den Landesverband NRW
Petra Hatzinger, Landesvorsitzende

NRW-Thementag Tagesablauf

09.00 Uhr	 Anmeldung und Willkommenssnack

09.30 Uhr	� Begrüßung und Vorstellung der DGM 
Petra Hatzinger (Landesvorsitzende) 
anschl. Grußwort der AOK NordWest

10.00 Uhr	� Symptomatische Behandlung  
Neuromuskulärer Erkrankungen

	� Dr. Carsten Schröter 
Chefarzt Neurologie, Klinik Hoher 
Meißner, Bad Sooden-Allendorf

11.15 Uhr	 Workshop 1 – 3

12.45 Uhr	 Mittagspause mit Buffet

14.15 Uhr	 Wiederholung Workshop 1 – 3

15.45 Uhr	� Abschlussrunde für offene Fragen bei 
Kaffee und Kuchen

16.30 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Workshop 1
Gehen, Stehen, Sitzen, Liegen – Ziele und Schwer-
punkte der Physiotherapie
Julia Roth, Physiotherapeutin, Klinik Hoher Meißner

Workshop 2
Selbsthilfe im Alltag – Möglichkeiten der Ergotherapie
Doris Löhnert, Ergotherapeutin, Klinik Hoher Meißner

Workshop 3
Sprach-, Schluck- und Hörtraining – Verbesserung 
der Kommunikationsfähigkeiten
Barbara Sander, Logopädin, Klinik Hoher Meißner 
Johanna Kaltwasser, Logopädin, Klinik Hoher Meißner

Für die Unterstützung der Veranstaltung bedanken 
wir uns bei 

u

Anmeldeschluss zum  
NRW-Thementag: 1. Mai 2019

Mail: juergen.kossowski@dgm.org 
Fax:   02 08 - 61 01 104 

oder im Fensterumschlag per Post

Bitte eine Anmeldung pro Teilnehmer!

Name/Vorname

Straße/ Haus-Nr. 

PLZ/Ort

E-Mail /Telefon

Mitglied       Q Ja       Nr.:  

Anmeldung Workshops:
Vormittag	 Q 1	 Q 2	 Q 3
Nachmittag	 Q 1	 Q 2	 Q 3

Hiermit erkläre ich mein Einverständnis, dass die hier gemachten Angaben zu 
meiner Person im Rahmen der Abwicklung der o.g. Veranstaltung erfasst, ge-
speichert, verarbeitet werden dürfen. 
Sollte ich mit der Verwendung von Bildmaterial, auf dem ich zu erkennen bin, für 
Muskelreport, DGM-Newsletter, DGM-Website und DGM-Facebook-Account 
nicht einverstanden sein, so melde ich mich zu Beginn der Veranstaltung beim 
Organisationsteam vor Ort.

Unterschrift

Die Teilnahmegebühr in Höhe von 15 Euro  
pro Person für Mitglieder/Begleitpersonen bzw.  
20 Euro für Nichtmitglieder überweisen Sie bitte 
auf folgendes Konto:
DGM Landesverband Nordrhein-Westfalen
IBAN DE33 3702 0500 0007 2305 00
BIC BFSWDE33XXX
Stichwort: Thementag 2019

Anmeldung


